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سندرم خستگی مزمن چیست؟

به زبان ساده ABGتفسیر 

نهدرمان فرد مبتلا به کرونا در خا
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!الهی

دشان هستی،دریاب کسانی را که اولین امیدشان بوده ای و آخرین امی
این بی نوایان جز تو به که پناه برند؟

.روزنه های امیدشان را به سوی درهای رحمتت باز کن 

دی سید جمال الدین محم.یاریمان کن که سخت گرفتاریم 96پرستاری
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نتایج 
کروناآزمایش های ویروس 

تفسیر

کروناCBCآزمایش 

تاراخونیسفیدهایگلوبولتعداد19-کویدبیماریدر
بهکاهشاینهمیشهالبته.دهدمینشانکاهشحدی

درحتیاستممکنوافتدنمیاتفاقمحسوسصورت
فیدسهایگلوبولهمچنین.بیافتداتفاقنیزنرمالمحدوده

اینازییککهشوندمیتقسیممتفاوتیبسیارانواعبهخود
بیماریدروداردنام(Lymphocyte)لنفوسیتانواع
کمتریاو%20تاسلولهااینمقداراستممکن19-کوید

.کندپیداکاهش

ESRآزمایش
بدندرالتهابیحادهایواکنشوقوعدلیلبهمعمولا

.میکندپیداافزایشESRمقدارویروس،بهمبتلاافراد

لزوما به ESRحتما توجه نمایید که افزایش مقدار 
!کووید نیستمعنای ابتلا به 

CRPآزمایش 
مهمبسیاراجزایازیکیCدهندهواکنشپروتئین
عواملهببسیاروباشدمیبدندرالتهاببروزسیستم
کیوجودحتیکهنحویبهباشدمیحساسالتهابی

حتییاوجراحیلثه،خونریزیساده،بسیارجراحت
راآنمقدارتواندمیهمعضلانیترومایوآسیبیک
CRPمقداربودنمنفیاینبنابر.دهدافزایشبدندر

عدمبرمبنیاعتمادقابلفاکتوریکعنوانبهتواندمی
اینبودنمثبتولیشودگرفتهنظردرافرادابتلای

-ویدکوبهابتلابامساویقطعاعنوانهیچبهآزمایش
.باشدنمی19
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رازیانـــــــه

CPKآزمایش 

CPK)فسفوکینازکراتین درمهمبسیارهایآنزیمازیکی(
یاوعضلانیهایآسیبکهمواریدروباشدمیبدن

افزایشخوندرآنمقدارباشدداشتهوجودبدندرالتهاب
مقدار19-کوویدبیماریدرکهاندیافتهمحققین.یابدمی

CPKنارکدرافزایشاینودهدمینشانمختصریافزایش
درکپزشبهتواندمیهاآزمایشسایرنتایجوعلائمسایر

.کندکمکبیمارافرادشناسایی

LDHآزمایش 
بدنرددیگرمهمبسیارهایآنزیمازیکینیزدهیدروژنازلاکتات

افزایشکرونابیماریجملهازحالاتبرخیدرکهباشدمی
.دهدمینشانمختصری

RT-PCRویروسی از طریق RNAتشخیص 
یبراآزمایشتریناطمینانقابلوترینرایجتاکنون

استبودهRT-PCRآزمایش(19کووید)کروناتشخیص
ایهنمونهسایروحلق-بینیهایسوابازاستفادهباکه

زاقباخیراًیاگلوسوابجملهازفوقانیتنفسیدستگاه
.شودمیانجام

رایداکهکروناویروسعفونتبهمبتلاافرادبیشتردر
یانازوفارنکسسوابدرویروسیRNA،باشندمیعلائم
شروعاولروزاز(Ct)چرخهآستانهبهتوجهباحلق-بینی
وجاعلائمشروعاولهفتهدرواستتشخیصقابلعلائم

.گیردمی

مثبتPCRعنوانبهبالینینظراز40ازکمترCtمقدار
هبشروعسومهفتهتامثبتنتیجهاین.میشودگزارش
.شودمیتشخیصقابلغیرمتعاقباًوکندمیکاهش

بیماراندرآمدهدستبهCtمقادیر،حالاینبا
پایینتانبیمارسدربستریکروناشدیدنوعبهمبتلا

بودنمثبتواستخفیفموارددرCtمقادیرازتر
PCRشروعازپسهفته3ازبیشتراستممکن

فخفیمواردبیشتراینکهبا،یابدادامهبیماری
یک،وجوداینبا.داشتخواهندمنفینتیجه
شناساییدهندهنشانتنهاPCRمثبتنتیجه
RNAورحضدهندهنشانلزوماًوباشدمیویروسی

.نیستزندهویروس

:نکته✓

دارایولیاستمنفیشماPCRتستجواباگر
حتماهستیدسرفهوتبنفس،تنگیهمانندعلائمی

CT-SCANانجامباتاکنیدمراجعهپزشکبه
وتحساسیکهکنیدتوجه.نمایدمشخصراوضعیت

درافرادریهدرگیریتشخیصدرCT-Scanدقت
.باشدمیPCRازبیشتربسیار19-کوویدبیماری

تشخیص آنتی بادی های ویروس کرونا
عفونتبهمیزبانایمنیپاسخگیریاندازهبا

SARS-CoV-2را19کوویدعفونتمیتواننیز
تشخیص.کردشناساییغیرمستقیمبطور

فیفخعلائمدارایبیمارانبرایویژهبهسرولوژیکی
هنگامدیراستممکنکهبیماریمتوسطتا

،بیماریشروعاولهفته2ازبعد،شودمشخص
بزاریابههمچنینسرولوژیکیتشخیص.استمفید
وجامعهدر19کوویدشیوعمیزاندرکبرایمهم

دیلتبعفونتازشدهحفظومصونافرادشناسایی
.استشده

صفحه 
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آنتیتوتالسرولوژیکینشانگرهایاولینوترینحساس
علائمشروعدومهفتهازآنهاسطح،هستندهابادی

روزدرحتیIgGوIgMالایزاگرچه.یابدمیافزایش
سطوحاما،باشدمیمثبتعلائمشروعازپسچهارم
.شوندمیمشاهدهبیماریسومودومهفتهدربالاتر

راتتغیی،دانشمندانتحقیقاتبهتوجهبامثالعنوانبه
مچهاروسومهفتهبینبیمارانکلیهدرIgGوIgMسرمی
IgMآنازبعد،استدادهرخبیماریبالینیعلائمشروع
ینترپایینبهپنجمهفتهتاوکندمیکاهشبهشروع
در،شودمیناپدیدتقریباهفتمهفتهدرورسیدهسطح
.ماندمیباقیهفته7ازبیشIgGکهحالی

نسبت به شروع علائمSARS-CoV-2تغییرات تخمینی با گذشت زمان در آزمایشهای تشخیصی عفونت 

قبل از شروع علائم بعد از شروع علائم

1-هفته  2-هفته 1-هفته  2-هفته  3-هفته  4-هفته  5-هفته  6-هفته 

شروع علائم
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سیدجمال الدین محمدی
96پرستاری 
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انورکدرمان فرد     مبتلا به 
در  خانه 

یادزاحتمالبهافرادبیشترامااست؛ترسناکهمواقعاافرادازایعدهبرایورسدمینظربهترسناک(COVID-19)کروناویروس
ییمگومیشمابهبدانیدخانهدرخفیفکرونایدرمانمورددراستلازمآنچههرمطلبایندر.شدخواهندکروناخفیفموارددچار

اگر دچار کرونا شده اید

یحتتوصیهاین!بمانیدخانهدرکهاینترمهمهمهازواول
راآنعلائمامانیستید؛مثبتکروناکهزمانیحالشامل
سرویسکهاتاقیدرالمقدورحتی.شودمینیزدارید

اگر.دباشیدورخانوادهاعضایسایرازوبمانیدداردبهداشتی
کنید،ادهاستفبقیهبامشترکبهداشتیسرویسازمجبورید

.کنیدضدعفونیوتمیزکاملاراآناستفادهبارهرازبعدباید
راکسیمجبوریداگرونکنیدملاقاتراکسیهیچ

بایدیزنتانخانوادهاعضایسایر.بزنیدماسکًببینید،حتما
نندکرعایتکاملطوربهرامراقبتیوبهداشتینکاتتمام

:نشوندویروسدچارتا

دست ها را به طور مرتب بشویید✓

لهزباکیسهدرراآنفوراًوکردهسرفهدستمالداخل✓
بیندازیدداردربسطلدرپلاستیکی

ومرتبطوربهشوندمیلمسمکرراًکهراسطوحی✓
کنیدتمیزاستلازمکهروزدربارچندهر

ظروفمثلاًنکنید،استفادهمشترکییوسیلههیچاز✓
رختخوابیا

.لباس ها و ملحفه ها را به درستی و مکرراً بشویید✓

.نیدکاجتنابخانگیحیواناتباتماسازبایدهمچنین✓
تاکندمیتوصیههابیماریازپیشگیریوکنترلمرکز
وکروناویروسمورددرهاییناشناختهکهزمانی

.کنیدخودداریهاآنباتماسازدارد،وجودحیوانات

مانیدرمرکزیاپزشکباگرفتندشدتعلائمتاناگر✓
تانبیمارسبهاستلازمآیابدانیدتابگیریدتماس

مواردشاملعلائماینازبرخی.خیریاکنیدمراجعه
:شوندمیزیر

مشکل در 
تنفس

درد مداوم یا 
احساس فشار  

در سینه

احساس سرگیجه 
یا منگی که قبلا  

نداشته اید

کبود شدن 
لب ها یا  

صورت
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ریعسچههربایدکردیداحساسخطرناکراعلائمایناگر
.کنیدمراجعهاورژانسبهتر

کروناویروسبرایداروییآیا
دارد؟وجود

وکنترلمرکزوجهانیبهداشتسازماناعلامطبق
نیواکسیاداروهیچحاضرحالدرها،بیماریازپیشگیری

یادعاهایفریبلطفاً.نداردوجودکروناویروسدرمانبرای
راناکروبیماریجلویتوانندمیکنندمیتضمینکهرا

هاتیکبیوآنتیضمناً.نخوریدکننددرمانراآنیابگیرند
ینادرماندربنابراینکنند،میدرمانراهاباکتریفقط

.تأثیرندبیویروس

هرتاتاسعلائمتانکنترلبکنید،توانیدمیشماکهکاری
باکهدهشتنظیمجوریبدن.کنیدپیدابهبودترسریعچه

اقیاتفاینافرادبیشتربرایوکندمیمبارزههاویروس
.دهدمیرویموفقیتباخودخودبهکهاست

حتمالابهبدنتانپسهستید،سالمیفردکلطوربهاگر
باًتقریعرضدروشودبهترروزچندازبعدتواندمیزیاد
هفتهدویکیتاهنوزاماکرد؛خواهیدپیدابهبودهفتهیک

کهاستدلیلهمینبهوباشیدویروسناقلاستممکن
شود،میکروناویروسدچارکهکسیهرشدهتوصیه
.کندحفظراقرنطینهروز14تاکمدست

ویروسعلائمتوانیدمیچگونه
کنید؟درمانراکرونا

ازانیدتومیبالاستتبتاناگر:کنیدمصرفبُرتبداروی
کهتاسداروییاستامینوفن.کنیداستفادهبرتبداروی
.شودمیتوصیهتبکنترلبرایمعمولاً

برای تـــــب✓

بههکشودمیتعریقباعثمعمولاًتب:بنوشیدزیادمایعات
زیادمایعاتپس.استبدنمایعاترفتندستازمعنی

هایدنینوشی.(قندبدونوطبیعیآبمیوهترجیحاً)بنوشید
.شوندنمیتوصیهدارکافئین

هبنیازهاویروسبامبارزهبرایشمابدن:کنیداستراحت
رشکابدنتاندهیداجازهوکنیداستراحتفقط.داردانرژی

.دهدانجامرا

برای ســــرفه✓

ولوگتنهانهمایعاتنوشیدن:بنوشیدمایعاتروزطولدر
یزنرابدنتانبلکهداردمینگهنرمومرطوبراحلقتان
دماننبنوشیدگرمهاینوشیدنی.داردمینگههیدراته

هواییهایراهکهگرم،مایعاتمرغ،سوپودمنوشچای،
لقحغشایموکوس،شدنشلسببوکنندمیگرمراتان

یمرباخورقاشقیک.شوندمیفوقانیتنفسیهایراهو
یمعسلکمی.کنیدامتحانراداغآبیاگرمچایباعسل
السیکزیرهایبچهبهامادهدتسکینراگلودردتواند
.بدهیدعسلنباید

ادهاستفبخوردستگاهازبگیرید،داغآبدوش:دهیدبخور
این.دکنیتنفسداغآببخاردیگریصورتهربهیاکنید

میبازراهواییهایراهوشدهگلودردتسکینباعثکار
.بکشیدنفسترراحتتاکند

دهنشثابتعلمینظرازهنوزچندهر:کنیدغرغرهنمکآب
بکنداکرونعلائمکنترلبهکمکینمکآبکردنغرغرهکه
راهکاراینباگلودردشانکنندمیادعاافرادازخیلیاما

.ردنداضرریآنکردنامتحانحالهربه.یابدمیتسکین
لیوانیکدررانمکخوریچایقاشقیکمنظوربدین

یروشویکردن،غرغرهازبعد.کنیدحلولرمیجوشیدهآب
.کنیدضدعفونیرا

شدهکدردناسرفهاثردرگلویتاناگر:بمکیدیختکهیک
تموقتسکینوکاهشبهحسیبیبااستممکنسرما

.کندکمکگلودردتان

یناازهایینگرانیامااستبُرتبداروینیزایبوپروفن
جدیدویروسمورددراستممکنکهداردوجودبابت

ازنکردحاصلاطمینانبرای.نباشدایمنومناسبکرونا،
.استنیازبیشتریتحقیقاتبهجهتاین
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برای تـــنگی نــفس✓

بهاندتومیتنفسریتمکردنکنُدتر:بکشیدنفسآرام
.یدکنشروعراکردنتنفسدرستدوبارهکندکمکشما

تحانامرامدیتیشنیاریلکسیشنهایتکنیکازیکی
ستنفریتمکردنآرامومنظمباهاتکنیکاین:کنید

تنگیداشتنضمناً.کنیدآرامرابدنتانکنندمیکمکتان
کنیکتکمکبااماشوداضطرابتانسبباستممکننفس
.نیدکدورخودتانازرااضطرابتوانیدمیریلکسیشنهای

میکروناویروسخفیفعلائمدچارافرادبیشتر✓
امانداردوجودویروساینبرایدرمانی.شوند

راعلائمتوانندمیکههستندایسادهراهکارهای
.کنندکنترل

وودشمیبهترحالشانروزچندازبعدافرادبیشتر✓
انهمچناماکنند؛میپیدابهبودهفتهیکعرضدر

14مدتبهبایدبنابراین.باشندناقلاستممکن
دشوحفظقرنطینهعلائم،اولینشروعازبعدروز
ارهاییراهکباتوانیدمیرانفستنگیوسرفهوتب✓

خوبانحالتزودترتاکنیدکنترلگفتیمبالادرکه
کنیداستراحتوبنوشیدآبزیاد.شود

وتکلپرتمامبهوبمانیددوردیگرانازباشدیادتان✓
بهارویروستانماییدعملمراقبتیوبهداشتیهای

.نکنیدمنتقلعزیزانتان

چند توصیه

همایون کاظمی
98پرستاری 

راانگلویتودهاننیزراهکارهااین:بمکیدآبنباتیاقرص
.کنندمیکمراهایتانسرفهودارندمینگهمرطوب

دارخلطهایتانسرفهاگر:کنیدامتحانراسرفهضدداروی
حاتتانترشتابخوریداکسپکتورانتشربتتوانیدمیاست
ضدسرفهشربتدارید،خشکهایسرفهاگر.شودرقیق

.نیدکانتخابراآنمناسبنوعاماداریدنیازکهاستچیزی

اد،زیهایسرفهگاهی:کنیدمصرفاستامینوفندرد،برای
یماستامینوفنمانندمسکنداروییک.شوندمیدردناک

.دهدتسکینرادردیچنینتواند

کردهویزتجاستنشاقیاسپریبرایتانپزشکقبلااگر
به:دباشیداشتهنیازآنبهدوبارهالاناستممکنبود،

ادیبهوکنیدتوجهداریدتانسینهدرکهاحساسی
یاسپرعلائم،کدامبابتپزشکتانقبلاًبیاورید

یگردکسهیچاسپریاز.بودکردهتجویزاستنشاقی
رایتانبکهکنیدمصرفرانوعیفقطونکنیداستفاده

فمصرازبعدرااسپریدهانیقسمت.بودشدهتجویز
.کنیدضدعفونی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی اراک-برگرفته از سایت معاونت غذا و دارو : منبع 
https://arakmu.ac.ir

https://arakmu.ac.ir/
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وآسیادر2019سالدرکهکروناویروسازناشیبیماری
برایاورژانسیموردیکاستیافتهشیوعجهانسراسربعد

دشدیبیماریاولیناین.استکردهایجادجهانیسلامت
شدهمنتشرکروناویروسنوعتوسطکهنیستتنفسی

ویروساینمختلفهایسویهگذشتهدههدوطی.است
سندرمجملهازاستکردهایجاداپیدمیبیماریسه

تنفسیشدیدوحادسندرم،2(MERS)خاورمیانهتنفسی
SARS)3)وCOVID-19.

1. Middle East Respiratory Syndrome
2. Severe Acute Respiratory Syndrome

استSARS-CoVشبیه2019جدیدکروناویروسرفتار
باویروساین.اندنامیدهSARS-CoV-2راآنبنابراین

سپتیکشوکو(ARDS)تنفسیحادسندرمایجاد
لیلدبهبدندرارگانچندینرفتنبینازباعثسرانجام
وSARS-CoVمشابه.میشودهاسیتوکینطوفان

MERS-CoV،ایشدهتاییدضدویروسیدارویهنوز
کاهش.استنشدهمعرفیSARS-CoV-2عفونتبرای
عفونتدلیلبهژنآنتیارائهبهمربوطژنبیان

MERS-CoVتواندمیکروناویروسکهدهدمینشان
.بگذاردتأثیرژنآنتیارائهرویبر

کهاستویروسیپنومونینوعی(COVID-19)کروناویروس
دارویهیچ،حاضرحالدرشودمیحادتنفسیسندرمباعث
-SARSعفونتبرایبالینینظرازایشدهتأییدویروسیضد

CoV-2استنشدهمعرفی.

جایگزینومکملطبازجهانجمعیت٪80ازبیش
(CAM)1کنندهتقویتگیاهیمواد.کنندمیاستفاده

دنبربالابرایکشورهاازبسیاریدربدنایمنیسیستم
لعوامبرابردربدنمقاومتطبیعیسطحارتقاء،سلامتی
میمصرف،مختلفهایبیماریدرمانوهمچنینعفونی
ویتتقدرجایگزینومکملطبکهاستشدهمشخص.شوند

ونهنمچندمورددرقسمتایندر.استموثرایمنیسیستم
ماریبیازپیشگیریودرماندرکهجایگزینومکملطباز
.شودمیبحثشوندمیاستفادهها

وDویتامین،Cویتامینکهاستشدهدادهنشان
تقویتهاویروسمقابلدرراایمنیسیستم(Zinc)روی

هایولیتمتابمستقیمهدفاکتسابیایمنیسلولهای.میکنند
عواملیمجموعهازبخشیDویتامینهستندDویتامین

.اردگذمیتأثیربدنایمنیسیستمواکنشبرکهاست

1. Complementary and alternative medicine
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Dویتامین

SARS-CoV-2درمانوداروتولیدمنظوربه،بنابراین
دنبایمنیسیستمازویروسفرارازجلوگیری،بیماری
یمکروناویروسگیریهمهکهمیشودادعا.استضروری

تامینویزیادوفوریمصرفباتوجهیقابلمیزانبهتواند
Cاندرمبرایو.شودمتوقفیایافتهکاهشمردمتوسط

بالاتردوزهایشوندمیآلودهCOVID-19باکهافرادی
.باشدمفیداستممکنD3ویتامین

آنتیظرفیتحداکثرتااستلازمرسدمینظربه
دنرسانحداقلبهبرایطبیعیایمنیوبدناکسیدانی

تواندمیCویتامین.شودفعالویروسیحملههرعلائم
شرایطدربیماریدرمانبرایدیگرداروهایباهمزمان

.شودتجویزتجویزحاد

وریدیتزریقکهشودمیتوصیهمطالعاتازبرخیدر
ومطمئنایگزینهاولیهمراحلدربالادوزباCویتامین

ضدفعالیتاگرچه.باشدCOVID-19درمانبرایمفید
ولیاستشدهتاییدوشناختهCویتامینویروسی
هارائکروناویروسبرآنتأثیرمورددرکافیاطلاعات

.استنشده

قبلی،تحقیقاتطبق
کردعملبدنایمنیسیستم

ربرابدراساسیمحافظتی
یعفونهایبیماریبیشتر

SARS-CoV-2مانندها

درهاCAMاثربخشی.دارد
بیماریهای عفونی به طوررابربدرایمنیپاسختقویت

.  گستردهای بررسی شده است

بیماریهایدرراهاCAMنقشمطالعهاینهمچنین
مطالعهاین.استکردهبررسیCOVID-19وعفونی

هاستفادکهدادنشانقبلیتحقیقاتبهتوجهبا
نیایمپاسختقویتبرایموثرراهیتواندمیCAMاز
کهشدمشخص،اینبرعلاوهباشدهاعفونتبرابردر

ومتسلابهبوددرکلیطوربه،هاویتامینازاستفاده
ورهمانط،حالاینبا.استمفیدبدن،ایمنیعملکرد

درراجایگزینومکملطباثربالینیبررسیچندکه
د،دهمینشانعفونیبیماریهایدرمانوپیشگیری
یاتتجربتحلیلوتجزیهطریقازبیشتریمطالعات

زملاجایگزینومکملطبکنندگانمصرفبالینی
رایبجایگزینومکملطباثربخشیمورددرتااست

یریگنتیجهبهعفونیهایبیماریدرمانوپیشگیری
.برسنددقیقی

،بههاCAMمزایامورددربیشترارزیابیکلی،طوربه
ریبیمادرمانوپیشگیریبرای،هاویتامینخصوص

اولیهمراحلدرCOVID-19ویژهبهعفونیهای
رمعتبمدارکوشواهدبنابراین.استارزشمندعفونت

برایدشومیپشتیبانیوهمراهمناسبتحقیقاتباکه
همهجریانبابرخورددرعمومیسلامتازاطمینان

مورددرعمومیآگاهیافزایشوCOVID-19گیری
.استضروریجعلیداروهایموردبیترویج

فاطمه محمدی 
96پرستاری 

REFRENCE : Can complementary and alternative medicines be beneficial in the treatment of COVID-19
through improving immune system function? J Infect Public Health. 2020; 13( January): 893-6.
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.داردبسیاریرتأثیبدندیگربخش هایوعصبیگوارشی،تنفسی،دستگاه هایایمنی،سیستموضعیتبهبوددرکلیبه طورآویشن
.می کندعملقویموتورخانه ییکمانندگیاهاینمی آید،میانبهسلامتیپایکهزمانی

موتورخانه قوی
شیوآ

استطبیعیضدمیکروب هایقوی ترینازیکیآویشنروغن
.ودمی شاستفادهگلودرددرماندرمؤثرداروییعنوانبهکه

ازیکیدلیلهمینبه.استکارواکرولحاویآویشنروغن
ربحتیروغناین.گلودردتسکینبرایروغن هامهم ترین

.داردیخوببسیاراثرآنتی بیوتیک،بهمقاومسویه هایروی
هبآویشنمقداریحتماداشتید،گلودردکهبعددفعه ی
کهزیرابنوشیدآویشنچایوبیفزاییدخودسوپ

.استمیکروبازبین برنده یودردتسکین دهنده

آویشن دردرمان گلودرد. ۱

شارفضدکهمی شودموادیتولیدبهمنجرآویشنمصرف
ابانتخفوق العاده،گیاهایندلیلهمینبه.هستندخون

رنجلاباخونفشارعلائمازکهاستکسانیبرایمناسبی
ه،شدانجامحیواناترویبه تازگیکهمطالعه ای.می برند

رادیافقلبضربانمی تواندآویشنعصاره یکهدادهنشان
.دهدکاهشدارند،بالاخونفشارکهرا

آویشن و فشارخون. ۲

خوبکلسترولسطحهم زمانکهاستدرحالیاین
بهکهاینجایبه.استیافتهافزایش(پرچگالیلیپوپروتئین)

ادویه جاتوگیاهانکنید،اضافهنمکاندازهازبیشغذا
خودروزانه یغذاییوعده هایدرراآویشنمثلمفیدتر

بگنجانید

مصرفاثردرکهاستدادهنشانهم چنینپژوهشاین
سترولکلوگلیسیریدتریخون،کلسترولسطحآویشن،

ت؛اسیافتهکاهشنیز(کم چگالیلیپوپروتئین)بد

ریجلوگیغذاییموادآلودگیازمی تواندتنهانهآویشن
شده اندآلودهقبلاکهغذاهاییازمی تواندبلکهکند،

طفقکهمحلولیدرمحصولشستن.کندآلایش زدایی
تعدادمی توانداست،آویشنروغندرصدیکحاوی

اهشکتشخیصقابلمقدارزیربهراشیگلاباکتری های
.دهد

انیدمی توواقعدربعدی،غذاییوعده یبهآویشنافزودنبا
دهآلوومسمومغذایازناشیبیماری هایبهابتلااحتمال

خودتانکهسالادیبهراتازهآویشن.دهیدکاهشرا
آنردکهخامیسبزیجاتتاکنیداضافهمی کنید،درست

راآنهاریبیشتاطمینانباوشوندسالم ترکردید،استفاده
.کنیدمصرف

پیشگیری از مسمومیت با آویشن.۳



تومورهابامبارزهدرمی توانددارد،گیاهاینکهخواصی
یبترککهکارواکرولبه خصوص.باشداثربخشسرطانو

دضخاصیتاست،پرخاصیتگیاهاینسازنده یاصلی
دمفیگیاهیبهراآویشنودادهنشانخودازبودنتومور
کلیبه طور.استکردهتبدیلسرطانبامبارزهبرای

ادیزیپتانسیلکارواکرولکهمی دهندنشانتحقیقات
.داردبزرگروده سرطاندرمانوپیشگیریبرای

سرطانضد .4

موردراداروییگیاهایندرموجودکارواکرولمحققان
کهمی دهدنشانمطالعاتایننتایجوداده اندقرارمطالعه

.داردفردروحیه یوحالبرمثبتیبسیارتأثیرمادهاین
دادنشانشد،منتشر2013سالدرکهپژوهشینتایج
بینمتوالیروزهفتمدتبهکارواکرولکهزمانی

شرقدرسروتونینودوپامینسطحشد،توزیعحیوانات
ودوپامینیافت؛افزایشهیپوکامپومغزجلوی

.هستندمهمعصبیانتقال دهنده یدوسروتونین،

هکاستمولکولیکارواکرولپژوهش،اینداده هایطبق
تنظیمباومی شودمغزشدنفعال ترباعث

اثرمغزفعالیتبروضوحبهعصبیانتقال دهنده های
اگرکهاستدادهنشانمطالعاتایننتایج.می گذارد

باعثشود،مصرفکممقداربهومنظمبه طورآویشن
.باشیدداشتهبهتریحالوحسمی شود

نشاط با آویشن. 5

معدهنفخوآویشن.6

هبمی تواندکهاستمزه ایتلخترکیباتحاویآویشن
گیگرفتسنگینی،نفخ،دچاراگر.کندکمکغذاهضم

گوارشدستگاهبهمربوطمشکلنوعهرومعدهعضلات
.کنیداستفادهآویشنازغذاازبعدهستید
باوبریزیدفنجانیکدرراآویشنخشکبرگمقداری

هکدهیداجازهوببندیدرافنجاندر.کنیدپرُآب جوش
وعده یدوازبعد.بکشددمدقیقه10تا5مدتبه

ره یدواین.کنیدمیلجوشاندهاینازفنجانیکاصلی،
.ندهیدادامههفته3ازبیشرادرمانی

.ستابخشالتیاموکنندهضدعفونیگیاهیکآویشن
هلثالتهابوآفت هادرمانبرایآنازمی توانهمینبرای

دهانبدبویکابوسبهدادنپایانبرایهمچنینو
.کرداستفاده

وریچای خقاشقیکسپسوبجوشانیدراآبلیوانیک
.بجوشانیددقیقه2تا1مدتبهوریختهآندرراآویشن
.کنیدغرغرهبارچندروزانهوکنیدصافرامحلول

دهانبدبویوآفتدرمانوآویشن.7

بویادئودورانتیکآویشن
فوق العادهوطبیعیگیر
.می شودمحسوبموثر
راخشکآویشنگرم50
وریختهآبلیتردودر

ظرفدرسپس.بجوشانید
راشعلهوبگذاریدرا

دهیداجازه.کنیدخاموش
20تا15مدتبهمحلول
آنسپس.بکشددمدقیقه

تتشداخلوکنیدصافرا
به.بریزیدحماموانیا

ارپاهایتاندقیقه10مدت
.دهیدقرارمحلولایندر

می گیردراپاهازیادتعریقجلویآویشن.8
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وجودبهمشکلیغذادرمعمولمقداربهآویشنمصرف
یاربسمقداربهداروییمصارفبرایآویشناگر.نمی آورد

دنمی آیپیشمسئله ایکوتاه مدتدرشود،مصرفزیاد
مشکلاتایجادباعثبلندمدتدراستممکنولی

.شودگوارشی

ازبیشدارویی،مصارفبراینبایدشیردهوباردارزنان
واده یخانگیاهانانواعبهاگر.کننداستفادهآویشنازحد

همآویشنبهدارداحتمالدارید،حساسیتنعناع
.باشیدداشتهحساسیت

ارهشد
هککسانیمثلهستند،حساسهورمون هابهکهزنانی
،رحمسرطانتخمدان،سرطانسینه،سرطانبهمبتلا

مکنمآویشنهستند،اندومتریوزیارحمیفیبروئیدهای
چنیناگر.کندعملاستروژنمانندبدن شاندراست

.دنکنیاستفادهآویشنازبه هیچ وجهدارید،شرایطی

تاسممکنکنید،استفادهزیادمقداربهآویشنازاگر
زیخون ریبندآوردنبرایکه)راخون تانلخته شدنروند

اختلالاتهرگونهاگرپس.کندکنُد(استضروری
خونرقیق کننده هایازحاضرحالدریادارید،انعقادی
مینهبه.بخوریدآویشنزیادنبایدمی کنید،استفاده

آویشنازجراحیعملازقبلهفته2نبایدنیزدلیل
.کرداستفاده

الهام حمزه 
98پرستاری 
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معرفی✓
Zingiber)زنجبیل officinal

Roscoe)مصرفپرورایجایادویه
فمختلترکیباتازغنیمادهاین.است

ترپن،فنلیترکیباتجملهازشیمیایی
هایاسید،لیپیدها،ساکاریدهاپلی،ها

بهعمدتاًسلامتیبرایزنجبیلفواید.استخامالیافوآلی

.شودمیمربوطشوگاولوزنجبیلجملهازآنفنلیترکیبات
لیتفعادارایزنجبیلکهاستدادهنشانانباشتهتحقیقات

.استمتعددیبیولوژیکیهای

:امیرالمؤمنین علیه السلام

.بِصِحَّةِ المِزاجِ تُوجَدُ لَذَّةُ الطَّعمِ

کسی لذّت غذا را می فهمد که مزاجی صحیح و سالم داشته باشد

زنجبیل و دیابت✓

نتیآهایفعالیتزنجبیل،دیابتدر
مهاریهایفعالیتواکسیدانی

هایآنزیمبرخیبرابردررازیادی
ادهدنشانقندخونبالابرندهمرتبط

بیان بیش از حد این آنزیمها،است

ان همینطور مطالعات نش.می تواند باعث افزایش قند خون شود
و  TGمکمل زنجبیل می تواند سطح انسولین ، داده است که 

LDL-C را در افراد دیابتی کاهش دهد.

زنجبیل و سرطان✓

مهاربالایاثراتهاادویهازبسیاریعصارهکلیبطور
نشانوموریتسلولهایکشتبر(سایتوتوکسیسیتی)کنندگی

نشاناخیرمطالعاتوبودهطبیگیاهیزنجبیل.اندداده
کشیحشرهقارچ،ضدتوموری،آنتیخواصدارایکهمیدهد

antiو - ulcerمیباشد.
وکسیسیتهسیتوتخواصزنجبیلالکلیعصارهاینکهبهتوجهبا

درسمیاثراتاینحالباولیداشتهسرطانیسلولهایدر
درمادهیکعنوانبهتوانمیآنازندارد،نرمالسلولهای

.کرداستفادهسرطاندرمان
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زنجبیل و سلول های عصبی✓

آنتیفعالیتبرایزنجبیل
یعصبحافظتاثراتواکسیدانی
عاتمطالطبق.استشدهشناسایی
راسلولمرگتواندمیزنجبیل
درحرکتیفعالیتودهدکاهش

یلزنجب.بخشدبهبودرانخاعیضایعهباصحراییهایموش
یابالقوهجایگزینسمی،غیرمادهیکعنوانبهتواندمی

واندتمیوشودگرفتهنظردرعصبیهایسلولالقایبرای
هایسلولبهاستخوانمغزاستروماییهایسلولالقایبرای
.شوداستفادهعصبیشبه

زنجبیل و تهوع ✓

وعتهوبالایشیوعبهتوجهبا
عوارضوبارداریاستفراغ
گزارشاتیآن،شدهشناخته

درزنجبیلموفقیتبرمبنی
دادهنشانعلائمایندرمان

.استشده

زنجبیلکپسولمصرفشدهانجاممطالعاتطبقهمچنین
گردیدهبارداریاستفراغدفعاتوتهوعشدتبهبودموجب

درمانبرایسمی،غیرواستفراغضداثربازنجبیل،.است
دریازدگیجملهازحرکتبیماریمختلفانواعمدتطولانی
.داردکاربرد

زنجبیل و روده✓

تحریکرودهسندرم
رینتشایعازیکیپذیر

عملکردیاختلالات
استگوارشدستگاه

رابسیاریمشکلاتکه
یمایجادمبتلایانبرای
.کند

شرایطبهبودوعلائمکاهشبرتوانندمیداروییگیاهان
بهبودردزنجبیلتاثیربهتوجهبا.باشندموثربیمارانزندگی
معلائکاهشجهتآنمصرفپذیر،تحریکرودهسندرمعلائم

.شودمیتوصیهبیماری

زنجبیل و التهاب✓

لعامیکهمچنینزنجبیلعصاره
ازجلوگیریدرموثرالتهابیضد

روماتوئیدآرتریتوآرتروز
مطالعهیکدر.شودمیمحسوب

،آرتروزبیماریرویبرانسانی
درگرم1مصرفکهشدمشخص

التهابیعاملدوزنجبیلروز
TNF-αوIL-βمیکاهشرا

تهابیزنجبیل نه تنها باعث کاهش سطح سیتوکین های الدهد

ردموثردرمانیعاملیکعنوانبهبلکهشودمیآرتروزدر
زانوآرتروزبهمبتلابیماراندرمشکلودرد،سفتیکاهش

.کندمیعمل

زنجبیل و قلب و عروق✓

یمحافظتتأثیرزنجبیلعصاره
یقلبهایبیماریایجاددربرابر
شرایینتصلبمانندعروقی
ادهدنشانبالاخونفشاروکرونر
.است

ارهعصکهدادنشانویستارصحراییموشهایازاستفادهاب
موشهایدرخونفشاروچربیسطحکاهشباعثزنجبیل

ابکهمطالعهطبق.شودمیخونچربیوبالاخونفشار
بیماریوخونفشارخطر،روزدرزنجبیلگرم1افزایش

کاهش٪13و٪8بهتوجهیقابلطوربهقلبکرونرعروق
یلزنجبخونفشارضدخاصیتدلیلبهاثراین.یابدمی

نپراکسیداسیوازوکندمیتنظیمارACEمهارکهاست
.کندمیجلوگیریقلبدرلیپید

 in vivoدر یک مطالعه 

عوارض جانبی زنجبیل✓
دهنشگزارشانساندرزنجبیلبامصرفدرجانبیعوارض

بهحادمسمومیتتعیینبرایحیوانیمطالعاتدراست
نبدوزنکیلوگرمهرازایبهگرمنیمدومیزانروز7مدت

عوارضمدتاینطولدرکهشداستفادهزنجبیلازروزدر
ازایهبگرمنیموسهتاسهمقدارولینگردیدایجادجانبی

درصد30تا10مرگموجبروزدربدنوزنکیلوگرمهر
ازکهداوطلبانیدرنیزبالینیجنبهازشدصحراییموشهای

کردهمصرفدوزتکصورتبهزنجبیلخشکوگرمدو
.نشدمشاهدهپلاکتیمهاراثراتبودند
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مصرفمنع✓
واستقاعدگیمحرکزنجبیلزنجبیلمصرفمنعموارد

مصرفروزدربار4گرممیلی250ازبیشمقادیردرچنانچه
.میشودجنینسقطوخونریزیموجبشود

.شودمیدلسرسوزشموجبزنجبیلزیادمصرف

احتمزنجبیلمصرفازقبلبایددارند،کلیهسنگکهافرادی
.نمایندمشورتخودپزشکبا

متعادلحددربایدشیردهیوبارداریدوراندرآنمصرف
.باشد

عصبیسیستماختلالاتباعثاستممکنزنجبیلزیادمصرف
.گرددمرکزی

سوزش سر دل

سنگ کلیه

بارداری

فاطمه کاظمی
98پرستاری 

https://namnak.com/درمان-سوزش-معده.p13691
https://namnak.com/سنگ-کلیه.p12868
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دعاهایتان
قبول،

روانتان 
سالم

الاَ بِذِکْرِ اللّهِ تَطْمَئِنُّ
الْقُلُوبُ

"دعا و مراقبه ما را از وضعیت جنگ و گریز دور میکند"

.(سدآگاه باشید با ذکر و یاد خداوند، دل ها به اطمینان و آرامش می ر: )«َالاَ بِذِکْرِ اللّهِ تَطْمئَِنُّ الْقُلُوبُ

روحیسلامتوروحیعواملبهانسانجسمیوضعیت
سانانجسمیهایبیماریازبسیاریداردبستگیانسان

ومیگیردنشات....واسترس،روانیهایبیماریاز
جوامعکههستندعواملیازروانیروحیآرامشهمچنین

نگیچگوبامهمیارتباطوهستندهاآنبهرسیدندنبال
داردفردزندگیبرمثبتتاثیرگذاری

میجودوبهدعااثردرکهعمیقتفکربینکهارتباطی
شرایطیکدرکهوقتیانساناعمالکاهشوآید

تواندمیمیکنیمنرمپنجهودستاورژانسییامنفی
زیراتاسسادهبسیارعملاینمکانیسموباشدمفید

اطرافاتفاقاتبهواکنشینمیتوانیمنماززماندر
نفرکیکهنیستمعنااینبهاینولیباشیمداشته

دنخواننمازدرراخودناراحتیوعصبانیتتمامباید
قبهمراودعادرکهاستمعنابداناینبلکهکندجمع
کهبزرگیغمبامیتواندسختیبهشخصکهزمانی
باشدمفیدمیتواندبیایدکناردارد
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گردرمانوخانوادهپزشکیکهوکمیرکهپاولآقاینظراز
ایطشربهماواکنشکردنکمدرمراقبهو،دعااستاعتیاد

هستندموثربسیارداردمنفیجنبهکهاتفاقاتیواورژانسی

ینکهادلیلبههستندقدرتمندبسیارچیزدومراقبهودعا
میشوندخودمانازخارجچیزیرویماافکارتمرکزباعث

حدازبیشلیمبیکسیستمداریماسترسماکهدورانیدر
میشودمادراتفاقدوباعثکهمیشودفعال

اول ما را به وضعیت احساس نجات زندگی میکشاند 

مانیزمثلمیگیرمخودمانبهگریزوستیزوضعیتدومو
ردعملکهمچنینوداریمموجودشرایطازفراردرسعیکه

رفکدرستوواضحمانعومیکندمتوقفراماعملیهای
استرسزماندرماکهاستدلیلهمینبهمیشودکردن

ماکهودمیشباعثوبگیریمصحیحیتصمیماتنمیتوانیم
.کنیمعملمخربانهخودصورتبه

چگونه بعد از دوران کودکی مغز شما تغییر می کند؟

پیداراامکاناینمیشویممراقبهمشغولماکهزمانی
یککهماندنزندهبرایتلاششرایطازکهمی کنیم

کیواردوبمانیمدوراستترسناکوزااسترسشرایط
ماپیشانیجلویبخشنهایتدروشویمعمدیوضعیت

اتوانراماوکندمیکنترلرامااجراییعملکردهایکه
فعالبگیریمهوشمندانهومنطقیتصمیماتکهسازدمی

میشود

سرخوشی در مغز می شوندمواد شیمیایی که باعث ایجاد

اعثبمی تواندکردندعاومراقبهکهمی دهدنشانتحقیقات
دمآبهخوبیاحساسکهشودمغزدرترکیباتیشدنآزاد

می دهد

innerنامبهایموسسهموسسبرونینگجیلورتادکتر
mammalینهمچنواندیشیمثبتعلمکتابنویسندهو

یمباشدمیخوشحالمغزهایعادتعنوانبهدیگریکتاب
:گوید

عالفرامغزیهایراهتوانیممیکنیممیدعاماکهوقتی
دماننهاییهورمونشدنآزادباعثتوانندمیکهکنیم

ینتوساکسیمی گویدهمچنینوشونداکسی توسین
شیردهیدورانومادرانزایماندرکهنقشیبرعلاوه

جادایرااجتماعیدلبستگیواعتمادتواندمیدارد،مادران
انساندرخوباحساسآمدنوجودبهموجبکهکند
ازپرکهمیکنیمزندگیجهانیدرماکهحالیدرشود

من"کردندعاباکهداردوجودایدهایناست،تهدیدها
محافظتمنازکهکنمبازحسابکسیرویمیتوانم
ماودآیمیپیششرایطیککهوقتیبنابراین"می کند

احساسواقعدرونداریمآنانجامبرایایده ایهیچ
دورانردکهاستاحساسیشبیهخیلیمیکنیدبیچارگی

ازعیمنبیکمی توانددعاشرایطایندروداشتیمبچگی
.کندایجادشمابرایامید

دوپامین

اندورفین

یناکسی توس

سروتونین

محمدحسین فتاحی 
98پرستاری 
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بیماری های مزمن پیچیده

C
C
D

بیماریهای مزمن پیچیده 

چیدهپیمزمنبیماریهایتاثیرتحتکاناداییهاازبسیاری
CCD طولمدتهاپیچیدهمزمنبیماریهای.دارندقرار((
خودیبهاغلبودارندمدیریتودرمانبهنیازمیکشند،

وانعنبابیماریهااینازبرخی.نمیکنندپیدابهبودخود
شکلزمانیسندروم،یک.میشوندشناخته"سندروم"

وبیماریایجادباعثعلائمازمشخصیگروهکهمیگیرد
FMفیبرومیالژیا.شودناتوانی میالژیکآنسفالومیلیتو((

(ME،)مزمنخستگیسندرومکهCFS خواندهنیز((
اینازیکهیچ.میشوندمحسوبسندروممورددومیشود،

آزمایشگاهیتستهاییاخونآزمایشطریقازسندرومدو
.نیستندتشخیصقابل

روماتولوژیکالجتوسط1990سالدر(FM)فیبرومیالژیا
.شدشناساییواقعیسندرومیکعنوانبهآمریکا

امادهد،رخزناندرهمومرداندرهممیتواندفیبرومیالژیا
ایدهششناختهعلتهیچ.میشونددچارآنبهبیشترزنان
دردمیتوانهنگامزودتشخیص.نداردوجودبیماریاینبرای

کمکاشمبهعلائمبهترمدیریتوبیشترعوارضازاجتناب
.کند

فیبرومیالژیا

ردداحساسفیبرومیالژیا،اصلیعلامت
تمدبهکمدستبدنقسمتهایتمامدر
رپایدارتدردزمان،گذشتبا.استماه3

ازبیشتریقسمتهایمیتواندومیشود
ممکن.دهدقرارتاثیرتحترابدنتان
بهشروعنیزدردشدتودردمحلاست
.کندتغییر
:زاعبارتندفیبرومیالژیاعلائمسایر

(کوفتگی)خستگی•
خوابمشکل•
ردواضحناتوانییاحافظهمشکلات•

افسردگیمانندخلقیاختالالت•
فکر کردن 

اردچاگر.استمتفاوتفردبهفردازعلائمشدتوعلائم
ماننددیگریبیماریهایاستممکنهستید،فیبرومیالژیا

غیرهومیگرنیسردرد(IBS)تحریکپذیررودهسندروم
.باشیدداشتهنیز

omplex

hronic

isease
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آنسفالومیلیت میالژیک

مزمنخستگیسندرومکه(ME)میالژیکآنسفالومیلیت
(CFS)بیمارییکعنوانبهاکنونمیشود،خواندهنیز

خستگیمسندرویامیالژیکآنسفالومیلیت.میشودشناخته
پسغالباًوعفونتازپسمعمولاً.نداردواحدیعلتمزمن،

اینرهدربابیشترپژوهش.میدهدرخویروسیعفونتیکاز
حاضر،حالدر.استانجامحالدرهمچنانبیماری

دهندهارائهبرایکهعلائمیاساسبربیماریاینتشخیص
حذفابومیکنیدتوصیفخوددرمانی-بهداشتیمراقبتهای
شوند،معلائاینایجادباعثمیتوانندکهدیگریبیماریهای

یاژیکمیالآنسفالومیلیتتشخیصبرای.میگیردصورت
ماه6مدتبهکمدستبایدعلائممزمن،خستگیسندروم

.باشدداشتهوجودکودکاندرماه3وبزرگسالاندر

مزمنگیخستسندرومیامیالژیکآنسفالومیلیتاصلیعلامت
یجسمفعالیتازبعد(کوفتگی)خستگیازاستعبارت

تگیخس.ناتوانیسرحدتاخستگییا(فعالیتازپسضعف)
رایگراندبافردروابطوفعالیتهاکهباشدشدیدآنقدرمیتواند
.کندمتوقف

:سایر علائم میتواند شامل موارد زیر باشد
(عمومیناخوشیاحساس)ضعف•
آنفلوآنزامشابهعلائم•
خوابمشکلات•
درد•
شناختیمشکلاتدیگریاحافظهمشکلات•
شیمیاییموادبهحساسیتیاتحملعدم•
بدنغیرعادیعملکرد•

ومیلیتآنسفال.استمتفاوتفردبهفردازعلائمشدتوعلائم
رادافبرخیدرمیتواندمزمنخستگیسندرومیامیالژیک

نهدیگربرخیدروکندپیدابهبودکاملاً

علائممدیریت❑

سندرومیامیالژیکآنسفالومیلیتوفیبرومیالژیاکهآنجااز
مدیریتیدرمانهایدارند،مشابهیعلائممزمنخستگی
ودردمانندعلائمیرفعدرمان،هدف.دارندنیزمشابهی

کهاستافسردگیمانندبیماریهاییهمچنینوخستگی،
.شودایجادهاسندروماینینتیجهدراستممکن

بیماری لایم مزمن

بتلامانسانبهکنهنیشاثردرمیتواندبیماریچندین
.استلایمبیماریآنمشهورترین.شود
بهیموجودکلمبیابریتیشمناطقازبسیاریهایکنه
یماریبباعثکهمیکنندمنتقلبرگدورفریبوریلیانام

لایمبیماریموردهادهگذشتهسال15در.میشودلایم
لایمبیماریکهکسانیازبسیاری.استشدهشناسایی

وهند،نکردسفرکلمبیابریتیشازخارجبهاندگرفته
شبریتی).سی.بیدررابیماریاینآنهاکهدارداحتمال
بیماریباکتریناقلهاکنهیهمه.باشندگرفته(کلمبیا

اینکهداردوجودکمیخیلیاحتمالونیستند،لایم
یکملایکهآنجاازاما.شودمنتقلشمابهکنهازباکتری
انجامهاییاقدامکهداردراآنارزشاست،جدیبیماری

.کنیدجلوگیریکنهنیشازتادهید

اندشدهمبتلاحادلایمبیماریبهکهکسانیازبرخی
مشکلاتعلائمخستگی،مانندعوارضیاستممکن
لائمعسایروخواباختلال،مغزگرفتگیمهمانندادراکی

شوندمبتلاناشناخته

همایون کاظمی
 :98REFRENCEپرستاری 

https://www.healthlinkbc.ca/servic
es-and-resources/healthlinkbc-files
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نارسایی ریه 

دیمخب میخوایم نارسایی ریه رو بطور خیلی ساده شرح ب

نارسایی ریه اصلا یعنی چی؟

بده بطور ساده یعنی ریه دیگه نمیتونه وظیفه شو انجام

خب حالا وظیفه ریه چی بود؟

اکسیژن رو از هوا بگیره بده داخل گردش خون  که بهش
میگیم تهویه و تنفس

وئولآلواردبیرونازمیخوادهواکهمیشهاینکارقسمتیک
(وئولآلمیگیمانتهاییریزهواییهایکیسهاونبه)بشهها
اعصابیوتنفسیعضلاتحرکاتبهبستگیوتهویهمیشهکه
تابینیازمسیرکلخلاصهودارننقشکاراینداخلکه

داره,هاآلوئول

گازحالتکهاکسیژناینکهاینههمکاردیگهقسمتیک
وقلببهبرهبعدشوشهخونواردمیتونهچطوریداره

...ماجراادامه

تنفسمیگنهمباهاماجرااینکلبهخب

نارسایی حاد ریه

هانیناگویهویییعنیاومده"حاد"کلمهاولشکهوقتیحالا
ژناکسیسطحوافتادهاتفاقشدیدییحملهوشدهشروع
پایینمیوفتهشدتبهخون

میوفته؟اتفاقاینکِیحالاخب

نفستمرکزکهوقتی:مرکزیعصبیسیستماختلال•
مثلبدلایلی(النخاعبصلمیگنبهشکه)مغزداخل

هایداروازبعضیاثرات,سربهضربه,مغزیخونریزی
!بشهمشکلدچار...وکنندهمختل

سریکیوقتیمثلا:عضلانیعصبیسیستماختلال•
لانیعضفلجنوعیک)گراومیاستنیمثلهابیماری

)هبارگیلنسندرممثلایا(دارههمارثیزمینهکه
یایمنسیستمیعنی,ایمنیخودبیمارینوعیک
ییعنیجوراییمیکنهحملهبدنخودبهمیادبدن

...و(��میزنهشیرین
لاتعضکههرچیزییعنی:اسکلتیعضلانیاختلال•

ینهسقفسههایجراحیمثلا,کنهدرگیرروتنفسی
سینهقفسهبهضربهیا

ریهخودبهمربوطکهمشکلاتییعنی:ریویاختلال•
لختهیکیعنیآمبولی)آمبولییاعفونتمثلهست

لبیقنارساییمثلایا(ببندهروریهشریانبیادای

آلوئول سالم ARDS
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چیه؟علائمشخب

میشه؟چیکنهپیدامشکلریهوقتی

راریقبی,میکنهپیداشدیدنفستنگیمعلومهخب
ربانضتعدادیعنی)میشهکاردتاکی,میکنهتعریق,داره
هِیشدهکمهاانداماکسیژنچونبالامیرهقلب

هااندامبهروخونمیخوادقلبو,میدنخوندرخواست
(الابببرهروخونپمپتعدادبایدهمینبخاطربرسونه

حواسوگیجیدچارفردشدهکممغزاکسیژنچونو
رفحممکنهو(��ماستاتومیریزههاروقیمهمثلاً)پرتی
یممیگعموماصطلاحبه)بگههذیانوبزنهربطبیهای

(��گیجهنمیرسهمغزشبهخونفلانی

شدننگپررآبییعنیسیانور,میکنهپیدامرکزیسیانوز
برعلاوهیعنیمرکزیسیانوزشدنکبودیادرواقع

)میرهسیاهیبهروزبانشوصورتپوست,انگشتان
چندعدبمیکنهگیربچهگلویتویشییهوقتیدیدین
همونیعنیاین...!شدسیاه,مُرد:میگهمامانشدقیقه
(سیانوز

(پِنهِاکیتمیگنبهش)بالامیرهتنفستعداداینکهدیگه
(شکمعضلاتمثلا)میوفتنکاربهتنفسکمکیعضلات

,دارنپرشبینیهایپره,تومیرهسینهقفسهوسط
"هواگرسنگی"عنوانبهداریماصطلاحیکاینجا

کیسه های 
هوا

:بگمترتخصصیکمیهخب

میبینیمتنفسیاسیدوزماABGداخل

(تبالاسشریانیخونکربناکسیددیمیزانیعنی)

O2میزان SATنمیاد90بالایاکسیژندادنباوجود.

PA O2 < 50mmhg

PA CO2 > 45mmhg

PH <7.35

تایسمریضممکنهکهبدهشرایطاونقدردیگهاینجا
!کنهتنفسی

:بهتونبگمABGتفسیرواسهخوبروشیک

P,کنینتفسیرروABGمیتونینپارامترتاسهبافقط

CO2, HCO3, PH

بدونینبایداولنرمالشونومیزانخب

PH: 7.35_7.45

 P CO2: بگیریننظردراسیدرواین45_35

 HCO3: بگیریننظردربازرواین26_22

ازهرکدومداخلروبالاموردتا3اینمیزانحالاخب
:ببینینزیرمشکلات

P:تنفسیاسیدوز CO2 > 45

HCO3:متابولیکاسیدوز < 22

PCO2:تنفسیآلکالوز <35

HCO3:متابولیکآلکالوز >26
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راهازهلولیکیعنیبشهاینتوبهبایدمواقعایندربیمار
ماسبهدستگاهیبهلولهاینومیشهبیمارنایوارددهان

تعیینماهکغلظتیوفشاربااکسیژنومیشهوصلونتیلاتور
تعلکهزمانیتااینطوریومیشهدادهبیماربهمیکنیم

.دادیمنجاتروبیمارجونمیشهبرطرفاییزمینه

قسمت,جراحیبواسطهرولولهاینهابعضیواسهحالا
بهکهمیکنننایواردومیکننسوراخروگردنجلوی

"تراکئوستومی"میگنبهشاصطلاح

اگرمحالا,نیستهوشیارمعمولامیشهاینتوبهبیماروقتی
داروهایبابدهاوضاعکهاولیهمراحلدربودهوشیار

سطحاتمیکننبیهوشروبیمارانتخابیبصورتآرامبخش
ودشوخبتونهبدنتاپایینبیادمصرفیانرژیوفعالیت

.کنهریکاوری

چیه؟پرستارنقش

الانکههستکارهایییهمهجبرانپرستارنقش
وبیماراییلحظهپایشوبدهانجامنمیتونهخودش

تغییراتگیریاندازه

,ذیهتغتاگرفتهبیمارهواییراهدادنقرارنظرتحتاز
...وهااندامحرکت,پوست,بیماردفعوجذب

هایمراقبتداخلدارنهاروویژگیاینکهبیمارایی
میشنبستریICUیاویژه

:پرستارهاینقشجزئیاتسراغبریمخب

راهپاکسازی,ونتیلاتورتنظیماتبهتوجه:تنفس•
فیزیو,(هواییراهترشحاتکردنساکشن)هوایی
...وسینهقفسهتراپی

همیشبیمارمعدهواردکهاییلولهطریقاز:تغذیه•
(NGT,OGT,دیگههایروشیا)هکترکیباتییاغذا

یامیشهداده,بیمارداروهاییا(اینترامیل)شدهپودر
.باشهتزریقیهایمحلولباتغذیهممکنه

برای,ندارهحرکتتواناییبیمارچون:پوست•
بتهالوشهجابجامرتبابایدبسترزخمازجلوگیری
باشههاسائیدگیبهحواسمون

:بدمآلکالوزواسیدوزمورددرهمتوضیحیهخب

PHخونشدنتراسیدییعنی:اسیدوز < 7.35

PHخونشدنتربازییعنی:آلکالوز > 7.45

سیداکدیفشاریکیدارن،نقشقضیهاینداخلمادهدوتا
Pکربن CO2،بیکربناتدیگریوHCO3

Pآلکالوزیااسیدوزاینمقصراگه CO2میگنبهشباشه
باشهHCO3ماجرااینمقصراگهوتنفسیآلکالوز/اسیدوز

.متابولیکآلکالوز/اسیدوزمیگنبهش

ین پس با توجه به این مواردی که گفتم  خیلی راحت میتون
ABG به همین سادگی, رو تفسیر کنین!...
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ومیدهانجامپزشکمثلارودوزتعیینودرمانیدارو•
میگیرهانجامبالینیداروسازکمکباگاهی

صصمتخکمکباگاهی...وکالریتعیینودرمانیتغذیه•
میشهانجامتغذیه

وبخشوبیمارستانروتینبهبستگیاینهایهمهالبته
��دارهکشوراونقوانینهمچنین

وجهتدستگاهدرموردبایدفقطکهایینکتهمهمترین
مثبتفشارکههستPEEPاسمبهاییدکمه,کنین
ینابایدریهموندنبازبرایومیگنبهشبازدمپایان
یکایدبمیگیرهصورتبازدموقتییعنی،بزنینرودکمه
اینبازدمازبعدکهباشهآلوئولداخلفشارمیزان

مهرویهاریهاصطلاحبهونچسبهبهمآلوئولدیوارهای
(ریهکلاپس)نخوابن

"هستریهنارساییمثلهمعلائمشوعللودرمان"

محمدرضا بهادر
97پرستاری 

لیلتحازجلوگیریبرایندارهتحرکیبیمارچون:هااندام•
تراپیوفیزیمرتبابایدمفاصلشدنخشکوعضلاترفتن
شهانجامبیماربرای

ئمعلا,مشاورههایوقتوآزمایشاتپیگیری:پیگیری•
ریجلوگی,شستشو,دهانازمراقبت,دفعوجذب,حیاتی

...وپانسمان,تب,رودهعملکردحفظ,عفونتاز
درمانیدارو•

همکارهایتخصصکمکباکارهااینازسرییکحالا
داشتهیپوشانهمپرستارنقشباممکنهیامیشهانجامدیگه
:مثلاًباشه

میدهامانجپرستارکمکرودهانشستنیاپوزیشنتغییر•
انجامستفیزیوتراپیروهاانداموسینهقفسهتراپیفیزیو•

میده

:میشیمآشناسندرمیکباآخردراماو•

ARDSحادتنفسیدیسترسسندرم

درمریضوضعیتمنتهااستریهنارساییهموناین
میاد،الاباکسیژنشسطحونتیلاتوربافقطکهبدهحدی
هکبدهاینقدروضعیتشده،ایجادکهدلیلهربهحالا
بازآلوئولوشدندرگیرهمهامویرگوآلوئولغشاء

بهودادهدستازروارتجاعیشخاصیتریهونمیشه
.شدهسفتاصطلاح

REFRENCE: BUNNER & SUDDARTH’S TEXT BOOK OF Medical Surgical Nursing 14th Edition 
Janice L.Hinkle / PHD, CNRN
Kerry H.Cheever / PHD, RN
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هرکجا رفتم برایم انسولین پیدا نشد 
قطع شد انگشت پایَم انسولین پیدا نشد 

وی ولی آمد گرفت میخواهم ندارد، من که 
او کجا و من کجایم ، انسولین پیدا نشد 

دلخوشم از بوی بهبودی که میگویند هست 
می روم فردا می آیم ، انسولین پیدا نشد 

شاکی هرکس شدم، قاضی مرا محکوم کرد
گفت محتاج دعایم، انسولین پیدا نشد 

روضه من را بخوان هرجا که رفتی روضه خوان 
من خودم صد کربلایم، انسولین پیدا نشد

از نمای دور گودر درد، گودر ساده ا یست 
لحظه ای هم باش جایم، انسولین پیدا نشد

درگلو باید بماند حرف وقتی گوش نیست
امیرحسین شهابیدر نمی آید صدایم، انسولین پیدا نشد 

97پرستاری 
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پرستاری 
در

سوئد 

کهستاگرایشاتیمعدودازیکیرو،ایناز.داردبهداشتیعلومدرایگستردهطیفکهاستگرایشاتیجملهازپرستاری
هداشتیبهایمراقبتسیطرهدرمدیریتیهدفمنظوربهورهبرینقشباتاداردخوددرراتخصصچندینتلفیققابلیت

هایمهارتودانشکهاستخاصگرایشاتجملهازپرستاریگرایشسوئددر.شودتکمیلاشگستردگیوگرفتهقرار
اصلیشرایطازیکیترتیببدین.شودترکیبرفتاریعلومواجتماعیعلومپزشکی،موضوعاتدیگربابایستمیپرستاری
استبهداشتیکارهایدرمشارکتسوئددرپرستاریتحصیل

ازتهرشاینالتحصیلانفارغبرایسوئددرپرستاریکار
برخورداراجتماعیرفیعجایگاهوتوجهقابلدرآمدهای

.اشدبمیسوئدبهپرستارانمهاجرتاصلیدلیلکهاست
بخشسرپرستجایگاهبهرسیدنوشغلیپیشرفتامکان

زیراتاسفراهمتلاشپرومستعدافرادبرایسوئدکشوردر
ستارانپربرایکاربازار.دارندخوبیشغلیامنیتپرستاران

حالردروانشناسیوداخلیپزشکیرادیوگرافی،تجربهبا
ردتجربهباپرستاراناست؛برخوردارخوبیرونقازحاضر

.ندکنپیداکارسوئددرراحتیبهتوانندمیبخش هااین

سوئدکاربازاروضعیتکهاستآنازحاکیگزارشات
میسوئددرپرستاریکاربازارخوبشرایطازحاکی
ازئدسوکشوردرپرستاریکاربازاردلیلدوبهاما.باشد
وئدسجمعیتاینکه،اول.استبرخوردارخوبیبسیاررونق

یزنسوئدسالخوردهجمعیتاینکهدوم.استرشدحالدر
دبای.باشدمیافزایشحالدرجمعیتی،رشدباهمگام
برایسوئددرزیادیبسیارهایفرصتکهبدانید

.داردوجودپرستاران

از)مختلفهایبخشدرپرستارانبهبالاییتقاضای
وجود(غیرهوآنکولوژیپزشکی،روانتاگرفتهکاردیولوژی

برایتقاضاکهشودمیبرآوردسوئدکشوردر.دارد
تعدادیعنی.برسد%40به2030سالدرپرستاران
هنتیجدرویابدمیافزایشفعلیتعداد%20تاپرستاران

.شودپربایدگپاین

وتاسچگونهسوئدکشوردرپرستاریتحصیلشرایط
تنداشاست؟کدامسوئدپزشکیعلومدانشگاهبهترین
وشیمیشناسی،زیستدروسدرAسطحدرنمرات

TOEFLیاوIELTSانگلیسیزبانمدرکنیزوریاضیات
.دباشمیسوئددرپرستاریپذیرشاصلیشرایطجزو

موسسهسوئد،پزشکیدانشگاهترینتخصصیوبهترین
Timeرنکینگدرجهانی41رتبه)سوئدکارولینسکای

.باشدمی(

•IELTS: 6.5

•TOEFL (iBT): 90

•TOEFL (PBT): 575

https://collegedunia.com/exams/ielts
https://collegedunia.com/exams/toefl
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سوئدیزبانیادگیریلزوموسوئدبهپرستارانمهاجرت

یسوئدزبانیادگیریلزوموسوئدبهپرستارانمهاجرت
حساسیتسوئدمهاجرتادارهکهاستعواملیازیکی

یمتقاضکلیبطورکهمیدهدخرجبهمورداینرویزیادی
زباننایسوئدیزبانمدرسیکتوسطوقتتماممیبایست

شاملسوئدیزبانهایکلاس.باشدکردهیادگیریرا
درمتقاضی.باشدمیA1،A2،B1،B2،C1،C2سطوح

میبایستسوئدکشورخوددرحضوریکسالهمدتطول
تمدیدصلاحیتتانمایداخذراخودC1زبانسطحمدرک
هداشتراسازیمعادلدورهدرشرکتجهتسالهیکویزای
کلاسدرشرکتمتقاضیورودازپسابتدادربنابراین.باشد
برایC1زبانسطحکسببرایسوئدیزبانآموزشهای
شاملیتقریببطورکهباشدمیاهمیتحائزبسیارافراداین

ایندرحضورومجموعدرکلاسساعت540گذراندن
داشتنوهمچنینباشدمیساعت4حداقلروزیهاکلاس
درنیزخودکلاسیبرنامهازخارجسوئدیزبانمطالعه
نکاتازیکی.باشدمیمفیدبسیارزباناینیادگیریزمینه
ایهکلاسدرشرکتهزینهکهاستایناهمیتپربسیار

کهریشهوکالجبهبستهکشورایندرسوئدیزبانآموزش
ازداًحدووبودهمتغیرفرماییدمیانتخابزبانآموزشبرای
.گرددمیشروعیوروهزار8000مبلغ

زبانمدرکبدونسوئدبهپرستارانمهاجرت
کاربراینیازموردمدارکازیکیشد،گفتهکههمانطور
ولیاستسوئدیزبانمدرکداشتنسوئد،درپرستاران

دورهنگذراندبرایپرستارانبهسوئدکشورخوشبختانه
مدرکسازیمعادلفرآیندانجاموسوئدیزبانهای

هکمعناستاینبهموضوعاینودهدمیویزاتحصیلی
وئدسکشوردرزبانهایدورهدرابتداتواندمیمتقاضی
تدریافوسوئدیزبانفراگیریحیندروکندشرکت
لیتحصیمدرکمعادلسازیبهاقدامسوئدی،زبانمدرک

.نمایدسوئدکشوردرکارمقدماتهمچنینو

پرستارانمهاجرتبرایسوئدمزایایومثبتنکات

مهاجرتیروشاینمزایایوسوئدبهپرستارانمهاجرت
ازبعد.گیردمیقراربررسیموردروپیشعنوانزیردر

سوئدمهاجرتادارهازخودبهمربوطتاییدههایدریافت
مینهزدرمحدودیتیگونههیچبدونمیتواندمتقاضیفرد

نظرموردشهرمیتواندوشودکاربهمشغولخودتخصصی
هنکت.نمایدانتخابشخصیشرایطبهتوجهباراخود

ذبججهتتقاضابهتوجهباکهباشدمیاینتوجهجالب
بهوطمربکارفرماییافتنسوئدکشوردرپرستاراننیرو
.باشدمیسهلکاریرشتهاین

یمهببهترینازیکیکشورایناجتماعیتامینسازمان
ادیافرسایروشهروندانبهرادنیادراجتماعیتأمینهای

میارائهاندشدهواردمهاجرعنوانباکشورایندرکه
کشوردردرمانیواجتماعیخدماتارائهوهمچنیندهد

میگیردصورتشوندکاربهمشفولکهمتقاضیانیبهسوئد
کندربهتجرامرفهزندگییکراحتیبهمیتواندمتقاضیو
اینسازمانازخوببسیارکیفیتباوکاملخدماتو

ارغفچنانچهبدانیداستبهترهمچنین.نمایداخذکشور
التحصیلان
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یتموفقباراسوئددرپرستاریرشتهمعادلسازیکرس
ند،فنلاهمچونکشورهاسایردرتوانندمیکنندسپری
یرییادگشرطبا)اروپاییکشورهایسایریادانمارکنروژ،
زملاهایتاییدیهاخذوکارفرمایافتنبابه(بیمارزبان

.گردنندکاربهمشغول

ساله،3دورهیکپرستاریرشتهدرسوئددرتحصیل
درمقدماتیدورهیکبهاولسال.استواحد180معادل

میکروب)انسانشناسیزیستجملهازپرستاری،
بیماریعلائمو(فیزیولوژیفارماکولوژی،آناتومیشناسی،

.استشدهدادهاختصاص

سلامتدرپرستاریهایدورهبهعمدهطوربهدومسال
هایروشوسلامتبرزیستمحیطتأثیروبیماریو

وسومسالکهحالیدراستیافتهاختصاصعلمی
در.کنندمیفراهمراعملیراهبریهایبینشنهایی،

زمینهدرنامهپایانانجامآمادهدانشجویانآخر،سال
وآموزشازبزرگیبخش.شوندمیپرستاریرشته

مراقبتشهری،بهداشتیهایمراقبتمحلدرپرورش
.استبیمارستانهایمراقبتواولیههای

یبراپرستاریرشتهدرپذیرشکهاستذکربهلازم
وکاربرایاما.نیستپذیرامکاندیپلمازهاایرانی

در.داردوجودنیزدیگریراهرشتهایندرتحصیل
حصیلالتفارغایراندرپرستاریرشتهدرشماکهصورتی

زبانهدوردرسوئددراشتغالبرایتوانیدمیباشیدشده
حصیلتادامهیاکاربهآنازپسوگرفتهپذیرشسوئدی

.بپردازیدخودمربوطرشتهدر

دانشگاه های پرستاری در سوئد

کارشناسی:گوتنبرگدانشگاهSahlgrenskaآکادمی
.واحدی180برنامهیک،پرستاری

یسانسلدروقتتمامکارشناسیدوره:لینکوپینگدانشگاه
.پرستاریعلوم

وواحد180باپرستاریعلوملیسانس:کارلستاددانشگاه
هایمراقبتدرشدهارائههایتخصص.پرستاریگواهی

بهداشتیهایمراقبتیااجتماعیمددکاری،ویژه

سوئددرپرستاریکاردرآمد

دودحدرآمدیسوئدکشوردرپرستارانمیانگین،طوربه
ودرآمدحداقل.کنندمیدریافتماهدرکرون39714
و19063SEKترتیببهسوئدیپرستارانآمددرحداکثر
58379SEKدرکارکهکردتوجهبایداما.باشدمی

ربدرزیادیدرآمدپرستارانبرایدولتیهایبیمارستان
(کرون)229SEKمبلغمیانگینطوربهوداشتنخواهد

وبهتجرکهپرستارانی.کردخواهنددریافتساعتهربرای
همچنینوویژههایمراقبتوقلبرشته هایدرمهارت
کشوردربیشتریدرآمددارند شناسیتوموروسرطان

انپرستارتمامکهاستذکربهلازم.داشتخواهندسوئد
مندبهرهرایگاندرمانیوپزشکیبیمهازسوئدکشوردر

دریافتماهیانهحقوقبازنشستگیازپسوشوندمی
درآمدیرنجرویبراثرگذارفاکتورهایاما.کردخواهند

،کارسابقه:میباشدزیرمواردشاملسوئددرپرستاران
ورکشایندرکهکنیدتوجه)جنسیتوتحصیلیمدرک
وزنانبامرتبطانجمن هایوخانم هاستدستدرقدرت

لالاستقواستزیادبسیارخانم هانظارتتحتسازمان های
مجردیخانماگربنابرایناست؛مهممسئله ایهموارهآن ها

وباشدنداشتهتحصیلشدوراندرتحصیلیوقفهکه
رشپذیاحتمالابرودتحصیلبرایکشوراینبهبخواهد
واقعحمایتموردشدتبهوداشتخواهدآسانیوسریع

(.میشود

میزان درآمد براساس سابقه کار

ویزیتبرایتجربهباپرستارانبراینیزکاریماموریتامکان
ایشهرهدرهابیمارستانشرایطبررسیوخانهدربیماران

وقحقافزایشمشمولصورتایندرکهداردوجودنیزدیگر
.بودخواهد

فاطمه میرزایی 
97پرستاری 

https://eustudy.org/%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%be%d8%a7/%da%a9%d8%b4%d9%88%d8%b1-%d8%b3%d9%88%d8%a6%d8%af/%d8%a7%d8%af%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d9%88%d8%a6%d8%af/
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منشــور
حقوق

بیمار

تهرشیکعنوانبهپزشکیاخلاقعلمبودنجوانعلیرغم
قرارپزشکیکناردرهموارهاخلاقیمفاهیم،دانشگاهی

تونیم،مثالعنوانبه.داردتاریخبلندایبهقدمتیوداشته
آیینومیمونابننامهمناجات،بقراطنامهسوگندچون

بهآندرکههستندکهنیمتونازشیرازیعقیلیاخلاقی
کادروپزشکبربیمارمنافعرجحانلزومچوناصولی
ادبیاتدرگرچه.استشدهتاکیدرازداریاصلودرمان

ازشوداشارهبیمارحقوقواژهبهکهآنازپیشگذشته
.استشدهیادپزشکانتعهدات

توجهاخیرهایدههدربشرحقوقازدفاعجهانینهضت
خاصاجتماعیهایگروهحقوقبهراجهانیعلمیمجامع

ازیکیعنوانبهبیماران.استنمودهجلببیمارانجملهاز
کیفیزیلحاظبهچهاجتماعیهایگروهپذیرترینآسیب

دراقتصادیواجتماعی،روانیلحاظبهچهو(جسمی)
بینمجامعخاصتوجهعاملاینوداشتهقرارخطرمعرض
.باشدمیبیمارحقوقبهبشرحقوقالمللی

زایکیعنوانبهسلامتخدماتازبیمارتجربهودیدگاه
نظرموردبالینیخدماتحاکمیتچهارگانههایحوزه

ارکندربیمارحقوقموضوعوبودهجهانیبهداشتسازمان
محورترینمهمجملهازسلامتخدماتازویرضایتمندی

ربکهباشدمیبالینیخدماتحاکمیتازرکناینهای
.میشودتعریفخدماتپایشاستانداردهایآنمبنای

تاریخدرایراندربیمارحقوقمنشورپیشنهادیمتن
گذاریسیاستشورایتصویببه1388ماهآبانچهارم
درورسیدپزشکیآموزشودرمان،بهداشتوزارت
غابلاربطذیمراکزبهوزیرسویازماهآباندهمتاریخ

.گردید

:بیمارحقوقمنشورمتنازایچکیده
بامتناسبرادرمانیبهداشتیخدماتداردحقیمارب•

.کنددریافتخودهاینیاز

مورددرویژهبهمواردتمامدرداردحقبیمار•
.شودرسیدگیویوضعبهسریعاپزشکیفوریتهای

بشرعادلانه،دقیق،مراقبتازداردحقبیمار
تنگرفنظردربدوننژادی،تبعیضبدوندوستانه،

باتواممذهبشغل،ملیت،جنسیت،پوست،رنگ
.شودبرخورداراحترام

ردزشکانپازکدامیکبهکهبداندداردحقبیمار•
تهداشدسترسیتواندمیزمانیچهدروچگونهکجا،
.باشد

وشخصیتبهاحترامرعایتباکهداردحقبیمار•
وآزمایشمعاینه،موردوبستریویخصوصیمحیط
.گیردقراردرمان

ابایشاندریافتیدرماننوعهمیشهداردحقیمارب•
.باشدداشتههمخوانیبیمارخواسته
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کهدرمانیروشیادرمانمورددرکهداردحقبیمار•
میمتصوباشدراضیوآگاهقبلازداردضرورتبرایش
.بگیرد

ازوبشناسدخودراپزشکوپرستارداردحقبیمار•
.باشدآگاهآنهامهارتوروشای،حرفهتخصص

وعندربارهمختصریوواضحتوضیحاتداردحقبیمار•
درمانعوارض،پیشنهادیهایدرمان،بیماری

.کنددریافتسادهزبانبهراپیشنهادی

دربارهگفتگومورددرشخصیحریمداردحقبیمار•
ودباشمحرمانهبیمارمعالجهومعاینهمشاوره،بیماری،

.شودانجامکاملاحتیاطبا

واطاتارتبکلیهکهباشدداشتهانتظارداردحقبیمار•
.بماندمحرمانهویمراقبتبهمربوطهایپرونده

وطمربهایگیریتصمیمکلیهدرکهداردحقبیمار•
آگاهانهمشارکتخوددرمانیوبهداشتیقبتامربه

.باشدداشته

هپرونداوراقکلیهازترخیصدرهنگامداردحقبیمار•
.نمایدتهیهفتوکپیخودپزشکی

هکراخدماتیکاملصورتحسابازکهداردحقبیمار•
غمبلازنظرصرفاستکردهدریافتدرمانیمرکزدر

حتوضیآنمورددروکندبررسیآنکنندهپرداخت
.بخواهد

هرگونهانجامکهداردحقآگاهوبالغعاقل،بیمار•
خودمورددررادرمانیوتشخیصیفرآیندیادرمان
.نپذیردیابپذیرد

یپزشکآموزشیاتحقیقاتیپروژهدرداردحقبیمار•
.ورزدامتناعآنانجامازیاکندشرکت

یاتلفنطریقازبستریطولدرداردحقبیمار•
هایبخشدرهمراهتلفنوجود)خصوصیملاقات

نتعییساعاتدرخودآشنایانبه(.استممنوعویژه
.باشدداشتهدسترسیشده

بیارزیاراویدردبیمارستان،کارکنانداردحقبیمار•
.کنداقدامآنرفعبهنسبتمنطقیمدتیدرو

وارامامنمحیطیدرراقبتامرداردحقبیمار•
کیفیزیلفظی،برخوردکهیاگونهبهکنددریافت
.نگیردصورت

موردروحانیازرالازمهایمساعدتداردحقبیمار•
.کنددریافتروحیآرامشمنظوربهانتخاب

تهاشذگپازیرویحقوقکهصورتیدرداردحقبیمار•
باکهشکایاتفرآیندوکندشکایتواعتراضشودمی
.ودشآشنابگیردتماسچگونهوموقعچهکسی،چه

ازناشیخسارتجبرانبهنسبتداردحقبیمار•
اهآگ...درمانافتادنتاخیربهناقص،اطلاعاتاشتباه،

.شود

آموزشودرمان،بهداشتوزارتاقدامرسدمینظربه
مراکزبهبیمارحقوقمنشورابلاغوتهیهدرپزشکی
حقوقموضوعطرحجهتدرموثرگامیاگرچهدرمانی

مفادتحققوتدوینبیناما،استآنرعایتوبیمار
ضروریوداردوجودتوجهیقابلیفاصلهبیمارحقوق
.گرددمحققآنبهنیلجهتتکمیلیاقداماتاست

نوشین وفا زاده 
98پرستاری 



ی را اسید معده می تواند یک تیغ ریش تراش. 4

در خود حل کند

باقیشمایمعدهدرونساعت24لبهدوتیغیکاگر

رانآتوانمیراحتیبهکهشودمینازکقدریبهبماند

سطحوبودهخورندهشدتبهمعدهاسیدچون.شکست

pHاست3تا2آن.
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حقیقت های علمی عجیب و جالب
یدکه احتمالا چیزی از آن ها نمی دان

طریقازراشانوزنازگرمنیمروزانههاانسان.1

دهندمیدستازشکمباد

داردوزنگرم0/0371مجموعدرشکمبادهرها،تخمینطبق

دهدمیرخبار14روزانهمتوسططوربهآنیتخلیهو

خرس های قطبی را نمی توان با دوربین های . 2

مادون قرمز شناسایی کرد

و این حیوانات به دلیل لایه ی ضخیم چربی زیر پوست شان

.  دموهای فراوانی که بدن شان را پوشانده، بدن کاملا گرمی دارن

اما لایه ی بیرونی بدن آن ها همان دمای برف های محیط اطراف 

ص بنابراین با دوربین های مادون قرمز قابل تشخی. شان را دارد

آزاد نیستند چون این دوربین ها به وسیله ی تشخیص گرمای

.شده از بدن موجودات زنده کار می کنند

تیورادیواکپسماندهایآفتابگردانهایگل.3

کنندمیپاکرا

ایمغذیموادمشابهرادیواکتیوهایایزوتوپبعضی

زنیاهاآنبهمعمولاآفتابگردانهایگلکههستند

تشعشعاترشد،حیندرهاگلاینبنابراین.دارند

.کنندمیجذبراخاکدرموجود

سید جمال الدین محمدی
96پرستاری 



استممکنغیرفضادرزدنآروغ.6

وادمگرانشنیرویزنید،میآروغزمینیکرهرویوقتی

تانبدندرونراایدخوردهکهغذاهاییمایعاتوجامد

میخارجدهانازمعدهگازتنهابنابرایندارد،مینگه

وادمومایعاتازتواندنمیگازگرانش،نیرویبدون.شود

یدبتوانفضادرنیستممکننتیجهدروشودجداجامد

بزنیدآروغآوردن،بالابدون
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افرادبدنازبیشتراستخوان64نوزادانبدن.5

داردبزرگسال

باعثکهدارندشانبدندراستتخوان270حدودنوزادان

ن،سرفتنبالابا.شودمیهاآناسکلتشدنپذیرانعطاف

درودشونمیترکیبیکدیگرباهااستخواناینازبسیاری

لغبافردیکاسکلتکهماندمیباقیاستخوان206نهایت

.دهندمیتشکیلرامعمولی

خوابتوانندمیمامانندهمحیوانات.8

ببینند

یدربارههاموشدهدمینشانتحقیقاتبعضی

.بینندمیخوابمازهادردویدنیاغذاکردنپیدا

یمرحلهواردخوابزماندرهمپستاندارانبیشتر

میخوابآندرکهایچرخهیعنیشوند،میرِم

.بینیم

شودنمیمتوقفهرگزهاانسانبدنعضودورشد.7

دارد،ادامهاوعمرپایانتاانسانهایگوشوبینیرشد

تهیافپایاناوبدناعضاییبقیهرشدکهزمانیحتی

است

درخشندمیفرابنفشنورزیرهاعقرب.9

درکهاستایمادهازناشیهاآنمبهمآبیسبزدرخشش

استیسختبسیاریلایهکوتیکل.داردوجودهاآنکوتیکل

با.دشومیمحسوبهاآنبیرونیبندیاستخوانازجزئیکه

نماشبدرخششایندانندنمیهنوزدانشمندانحال،این

برایآنازهاعقربکهکنندمیگماناماداردکاربردیچه

هانآازدرخششاینوکنندمیاستفادههمدیگرکردنپیدا

دنشسردرگمباعثوکندمیمحافظتخورشیدنوربرابردر

شودمیهاآنشکار

استشدنیامریدیگرسیاراتدرالماسباران.10

بهزحلومشتریاورانوس،نپتون،سیاراتدراتمسفرفشار

شکلبهراکربنهایاتمتواندمیکهاستزیادقدری

کندالماسبهتبدیلراهاآنودرآوردکریستال



ـه
ـــ

ـــ
یان

راز
ه 

فح
ص

35

دکتر تیرگری

داغصندلی
گفتگویی

جذاب با 
رئیس 
دانشکده

سلام

هشگادانوتحصیلیمدرکخصوصامختصربیوگرافییه.1
.کردیدتحصیلآندرکههایی

سالمتولدهستمتیرگریبتولالرحیم،الرحمناللهبسم
ویداخلپرستاریگروهدانشیاروپرستاریدکترای.1360

کرمانپزشکیعلومدانشگاهزارادکترامدرک.جراحی
زاجراحیداخلیرشتهدرارشدمکارشناسیمدرک.گرفتم

یکارشناسمقطعوگرفتممشهدپزشکیعلومدانشگاه
اتمامبهکرمانپزشکیعلومدانشگاهدرهمراپرستاری

.رساندم
کنیدتوصیفراخودتانکلمهسهدر.2

نظمخودمنظرازماابپرسیدبقیهازبایدراسوالاینمعمولاً
داشتهکلاساگرخصوصبهاطلاعاتبودنروزبهکار،در

داشتهمطالعهکلاسازقبلکنممیسعیباشم
دانشکدهاعضایسایرباتیمیکارومشورتباشم،

؟غذای مورد علاقه تان چیست. 3

.معمولاً تمام غذاها را دوست دارم

؟چیستتانزندگیدرشماعلایق.4

درمطالعاتیمی کنمسعیخودمرشتهوکاربرعلاوه
لهمشغدلیلبهالاناماباشمداشتهمختلفهایزمینه

لسفهف،اخلاقزمینهدربیشتراماشدهکمترمقداریزیاد
اعضاسایرهمراهبهدیدنفیلمبهودارممطالعهعلم

.دارمعلاقهنیزخانواده

هچودانشگاهچهدرداشتیددوستپرستاریازقبل.5
؟شویدقبولایرشته

تاندبیرسدرتجربیرشتهواردکهکسانیمعمولطوربه
شتهریکسریشونددانشگاهوارداینکهازقبلمیشوند

درشدنقبولازبعدامادارندخودذهندرراخاصهای
.دشبیشترآنبهمنعلاقهروزبهروزپرستاریرشته

؟چیستشماعلاقهموردفوتبالتیموورزش.6

بهگاهینکردمکارحرفه ایصورتبهراخاصیورزش
هایبازیامانمیکنمنگاهفوتبالزیاد.میرومرویپیاده

بهاماکنممینگاهخانوادهباراالمللیبینوملیحساس
.نیستمخاصیتیمطرفداراختصاصیصورت
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شماهدفهستیددانشکدهرئیسالاناینکهبهتوجهبا.7
؟چیستآیندهبرای

هستیهایدانشجوتربیتبربیشترمنتاکیددانشکدهدر
ترشگسپیدرهمچنینوباشندترایحرفهوسوادترباکه

ومهستیماماییوپرستاریرشتهتکمیلیتحصیلات
گاهدانشباارتباطاتیکسریالمللبینسطحدرهمچنین

دانشجوجذبماهدفکارشروعدروکردیمبرقرارایرلند
.استاطرافکشورهایازخارجیهای

؟موسیقی و خواننده مورد علاقه تان چیست.8

.معمولاً موسیقی و خواننده خاصی را پیگیری نمی کنم

؟چیستکنیددرستدمیتوانیکهغذاییبهترین.9

ممی توانخوبیبهراغذاهاتمامخانوادهاعضاینظرازمعمولاً
.میگیرمقبولیقابلنمرههاآندیدازوکنمدرست

؟فیلم مورد علاقه شما چیست. 10

ان هست به نظر من فیلم ایستاده در غبارکه درباره شهید متوسلی
.بسیار تاثیر گذار بود

؟هستیدکسیچهمدیونبیشتررازندگی.11

شدنمتاهلازبعدواستمادروپدروخدالطفاولدرجه
بودمشاگردشونکهاساتیدیبعدوهمسرم

؟؟ثروتیاعلم.12

باشندهمکناردربایدموقعبهواندازهبهدوهرنظرمبه

؟کردیدمیزندگیشهرکدامدرداشتیددوست.13

کنممیانتخابکردنزندگیبرایراکرمان

کنید؟سفرکجابهداریددوست.14

انتخابودارمدوستراکشورسیاحتیوزیارتیجاهایهمه
.کنممی

چیه؟زندگیدرشعارتون.16

برایخودشزماندرچیزیهراینکهوتعادلمننظربه
اونبههماگربکنیمراتلاشمانمایعنیبیفتداتفاقما

چوننشیمناراحتنرسیدیمفعلامیخواستیمکهچیزی
اتفاقبرایمانمناسبزماندرونبودهآنزماناحتمالاً

.افتدمی

تهداشثابتسنیکعمرآخرتامیتونستیداگه.17
میکردید؟انتخابروسالگیچندباشید،

داردراخودشخاصهایجذابیتهاسنتمامواقعدر
یحترجدارمکهزیادیمشغلهرغمعلیفعلیدورههمین
میدم

را؟چ؟؟گذشتهیاکنیدسفرآیندهبهداریددوست.18

سعیًمعمولاوبرومپیشحالزمانبادارمدوستمن
نگرانهمزیادیونخورمروگذشتهحسرتکنممی

نباشمآینده

یا شب زنده دار؟هستیدسحرخیز. 19

معمولا شب ها دیرتر می خوابم و صبح هم زود 
.بیدار می شوم

بوده؟چیگرفتیدحالاتاکهایهدیهبهترین.20

پسرمتولد

میگذرونید؟چجوریروفراغتاوقات.21

زدنسرمعمولاًامااستمتفاوتمختلفهایبرههدر
وکردنمطالعهیاهمسرموخودمخانوادهاعضایبه

سفربهرفتن

چیکارایدزندههفته2فقطمیدونستیداگه.22
میکردید؟

نآهستمنعهدهبهکسیازاگرحقیکردممیبررسی
.کنمجلبرضایتشویابدمانجامرا

بهیدبخواهکهکردیدامتحانکتابیافیلمچهاخیرا.23
بکنید؟توصیهبقیه

اخیراًهککتابیاماببینمنداشتموقتشواخیراًکهفیلم
.بود"بزرگانسخنان"کتابخوندم

نید، اگه ففط یه مقصد بتونید برای مسافرت انتخاب ک. 15
؟کجا رو انتخاب میکنید

شهدم
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چیه؟پنهانتوناستعداد.24

وتمداشوقتقبلاًکهخوشنویسیدرمی کنمفکرمن
باشمداشتهاستعدادکردممیهمپیگیری

قهوه؟یامیدیدترجیحروچای.25

.نمی آیدبدمهمقهوهازاگرچهمیخورمچایبیشتر

؟میکنیدداشجویانبهایتوصیهچهپایاندرو.26

دونبپرستاریرشتهبارابطهدرکهاستاینمنتوصیه
یشپباکهاستاینمنظورم)شویمواردآندرقبلیذهنیت
ریمداهمذهنیتیاگرو(نشویمرشتهاینواردمنفیداوری

یکباهککنیمتحقیقوبپرسیمنظرصاحبوموفقافراداز
دیتوامنحددربتونیمکهدهیمادامهرارشتهاینبازدید
وکنیماضافهپرستاریرشتهبهچیزییکخودمونهای
باشیمحرفهایندرخوبالگوییککنیمسعی

محمدحسین فتاحی 
98پرستاری 
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